
 

 

「抗逆校園」獎勵計劃 2025 

學校申請表 

 

本校有意參與以下推廣家庭抗逆力的工作 (請在適當的  加上剔號) ： 

 招募 6-8 名家長參與「抗逆大使」培訓工作坊 

 安排 4 項服務：2 個講座/工作坊、1 個推廣活動及 1 個家庭小組 

(預算 4 項服務的受惠學童家庭數量佔全校學童人數的比率為：_________%)(最多為 100%) 

 招募 12-14 位沒有參與「抗逆大使」培訓工作坊及家庭小組之家長填寫有關

對照組問卷作服務成效分析之用 

 向校內家長分享「家庭抗逆力」網上學習證書課程 

 向校內家長分享網上家庭教育資料庫 

 

本校預算在推廣家庭抗逆力方面有以下策略 (請列出不多於三項) ： 

 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________  



若本校獲甄選參與計劃，有關「抗逆大使」培訓工作坊之安排意向如下： 

「抗逆大使」培訓工作坊 

培訓節數： ５節 

培訓地點： 香港理工大學(暫定，視乎地區及場地提供) 

家長名額： 約 40-60 人(每間學校 6-8 名家長)  
 

培訓節數安排 優先次序^ 

5 節平日早上  

5 節平日晚上  

3 節平日早上及 1 個全日(星期六)  

3 節平日晚上及 1 個全日(星期六)  

1 節平日晚上及 2 個全日(星期六)  

備註： 1 節為 3 小時; 全日為 7.5 小時(包括 1.5 小時午膳) 

^請在方格內依次填寫數字 1-5，其中 1 為首選，2 為次選，如此類推。 

 

學校資料及聯絡： 

 

請於 2024 年 8 月 31 日或之前將申請表電郵致香港理工大學賽馬會抗逆有「家」計劃團隊 

(family.resilience@polyu.edu.hk) ，報名結果會於 9 月 20 日或之前透過電郵通知。 

學校名稱：____________________________________________ 

學校地址：____________________________________________ 

  

校長姓名：____________________________ 學校蓋章：_______________________ 

校長簽名：____________________________ 日  期：_______________________ 

  

聯絡人姓名：__________________________ 聯絡人電話：____________________ 

聯絡人職位：__________________________ 聯絡人電郵：____________________ 


